
内分泌科进修招生简章 

 

    一、科室简介 

内分泌科/糖尿病中心是西南地区中医药防治内分泌代谢疾病的

龙头单位和临床、教学和科研培训基地,为国内首批中医内分泌专业

硕、博士授权点、全国高等院校中医药类教材、卫生部“十二五”规

划教材的主编单位或副主编单位。2003 年建成中医内分泌病学博士

后流动站，2008 年我院成为国家中医药临床研究（糖尿病）基地建

设单位，2009 年成为国家中医药管理局中医内分泌病学重点学科、

四川省中医药糖尿病防治中心，2010 年获得四川省医学重点学科，

2011 年被评为国家中医药管理局“十二五”重点专科，2012 年建设

成为国家级中医药管理局重点专科，被中国医师协会授予“骨质疏松

诊疗技术协作基地”，2013 年建设成为国家级（卫生部）临床重点

专科，并成为四川省高校“中医药防治糖尿病及其并发症”创新团队，

2015 年评委国家糖尿病健康教育管理认证单位，2017 年四川省临床

医学研究中心(内分泌科)，2018 年国家重大疑难病（糖尿病及并发

症）中西医临床协作试点，2018 年国家区域诊疗中心（中医内分泌

科），2018 获得中国中医医院最佳研究型专科。 

    内分泌科∕糖尿病中心现有两个病区，病床 170 余张，门诊诊室

20 间，内分泌科年门诊量 11 万人次，年住院患者 6000 近人次，中

医治疗率达 95%以上。科室拥有独立专科检查室与研究室，配置糖尿

病足箱、眼底无创检查仪、动态血压检测仪、胰岛素泵、糖化血红蛋



白检测仪、甲状腺核素扫描仪、双能 X 光及超声骨密度检测仪、骨质

疏松康复治疗仪、光子治疗仪、中药熏蒸仪、四诊仪、艾灸仪、自动

化动脉硬化检测仪、周围神经病变治疗仪、等专科设备。 

    我科拥有全国老中医药专家学术经验师承导师 2 人，享受国务院

特殊津贴专家 3 人、四川省学术技术带头人及后备人选 5 人，四川省

卫生厅学术技术带头人 1 人，省中管局学术带头人后备人选 5 人，四

川省名中医 3 人、博士生导师 5 人，主任医师/教授 6 人，副主任医

师/副教授 6 人，主治医师 10 名，住院医师及研究生数十名，其中海

外归国硕博士 3 人，留美博士后 1 人。 

    二、进修简介 

 1、进修方向 

糖尿病足及中医特色治疗，通过运用中医特色治疗技术，形成中

医诊疗方案，应用中医设备及技术，如腿浴治疗器、足疗仪、熏蒸床、

红光治疗仪、空气压力血液循环治疗仪开展了相关的物理治疗，辩证

论治，内治与外治法相结合，引进现代技术清创换药及介入治疗，我

科实行外周血管介入治疗糖尿病下肢血管病变及糖尿病足病多年，每

年开展千余例，降低截肢率 15.2%，属业界领先水平。 

肿瘤消融治疗技术及甲状腺结节细针穿刺：我科独立开展甲状腺

结节（腺瘤）穿刺活检及肿瘤结节微波消融技术 6 年，每年穿刺人数

达七百余人，属业界领先水平。 



双能骨密度仪检测骨密度：是诊断骨质疏松症“金标准”，另具

有超声骨密度仪、骨质疏松治疗仪等设备，每年开展监测 3000 例左

右，属业界领先水平。 

目前我学科有完善的临床研究平台，并初步建设了研究型门诊和

研究型病房，成为我国中西部地区规模最大的中医内分泌临床研究基

地，创立了糖尿病及其并发症的集约化诊疗模式和临床科研信息一体

化的研究模式，建立了三位一体的临床和科研协作网络，临床服务能

力和研究能力得到极大的提升，学术技术水平在国内中医内分泌病学

领域居于领先地位。 

 2、科室招收计划 

病房进修医生：进修时间半年或一年，每年 30 名。 

 3、带教内容 

1）内分泌疾病的诊治原则：如糖尿病、糖尿病酮症酸中毒、糖

尿病肾病、糖尿病周围神经病变、甲状腺疾病、骨质疏松症、痛风、

高尿酸血症、肥胖等；2）微波消融治疗甲状腺结节（无需手术）；3）

超声引导下甲状腺细针穿刺活检诊断甲状腺疾病；4）糖尿病周围神

经病变检查仪器的使用；5）胰岛素泵的安装、临床应用及常见故障

的处理方法；6）糖尿病足的中医药防治，局部清创换药等现代技术

治疗；7）中医药的特色治疗，如穴位埋线、耳针、穴位注、中药熏

洗、蜡疗等；8）急症、抢救患者病情观察方法及护理。 

4、结业考核方式 

专业理论笔试+临床技能操作。 



5、进修学习应完成内容 

①分管病人数：50 人 

②书写病历份数：50 份 

③诊疗技能操作次数：20 次 

④参加教学查房次数：10 次 

⑤抢救危重病人次数:8 次 

⑥疑难病例讨论次数：20 次 

⑦参加门诊次数：30 次 

⑧值夜班次数：20 次 

⑨科内业务学习次数：10 次 

    三、进修学员资质要求 

    以医院总体要求为准。 

    科室联系人：陈秋，联系电话：028-87766249 
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