
营养科进修招生简章 

    一、科室简介 

成都中医药大学附属医院营养科成立多年，一直坚持以临床为核

心，服务患者为理念，积极配合临床工作，开展膳食制作、病房订餐

和送餐、营养教育讲座、药膳食疗指导、营养风险筛查、营养宣教、

个体化营养治疗方案的制定等工作。被中国中西医结合学会营养学专

业专委会指定为《营养食疗科建设与管理指南（2018）》试点单位。 

科室现有专业营养师三名，其中副主任营养师一名，中级营养师

一名，初级营养师一名。均接受过系统的营养和临床知识教育，具有

多年临床营养工作经验。 

    二、进修简介 

 1、进修方向 

 临床肠内营养治疗：针对部分住院患者，如卧床虚弱患者、肾

病、糖尿病、外科术前术后、无渣饮食、危重症等其他特殊营养需要

的患者，进行营养风险筛查、营养不良诊断、膳食指导、个体化肠内

营养治疗方案的制定和实施、管饲指导等工作，满足其营养需求，并

书写营养病历。 

营养门诊：为门诊患者提供专业的膳食指导、营养风险筛查和营

养不良诊断及治疗，为糖尿病（包括妊娠期糖尿病）、肾病、肝病、

痛风、肥胖、高血压、胃肠疾病、肠内营养管饲等患者进行营养指导

与治疗。 

治疗膳食：实施《治疗膳食管理制度》，开展诊断膳食、治疗膳



食、代谢膳食、中医食疗药膳、药膳料包配制等特殊膳食相关工作，

编制治疗膳食食谱，交由膳食科制作，营养科参与监督管理。 

 2、科室招收计划 

 营养师 1 名 

 3、带教内容 

1.肠内营养配制室基本设置与管理要求； 

2.营养筛查、营养评价的基本知识和基本技能； 

3.肠内营养配制仪器的操作方法、常见故障的处理方法； 

4.治疗膳食食谱编制的基础知识和技术； 

5.药膳配制的基础知识； 

6.常见临床营养相关疾病的营养治疗原则、营养支持方法，包括：

糖尿病、妊娠糖尿病、痛风、肾病、癌症、慢性胃炎、胃溃疡、胰腺

炎、脂肪肝、肝硬化、肝癌、肝性脑病、创伤、感染、慢性阻塞性肺

疾病、肠外营养支持等； 

 4、结业考核方式 

 笔试+现场操作 

 5、进修学习应完成内容 

 ①分管病人数：20 

 ②书写病历份数：20 

 ③营养筛查和营养评价操作次数：20 

 ④参加教学查房次数：4 

 ⑤疑难病例讨论次数：4 



 ⑥参加门诊次数：20 

 ⑦科内业务学习次数：8 

    三、进修学员资质要求 

    1、二级甲等及以上医疗机构，大专以上学历，取得营养学专业

《专业技术资格证书》的营养师，或相应专业《医师资格证书》和《医

师执业证书》的执业医师，或相应资质证书的护理人员； 

2、连续两年及以上工作经历； 

3、为了保障进修人员健康，保证进修质量，我院暂不接收妊娠、

哺乳期妇女进修。 

4、乙肝、结核等传染病体检报告。 

     

    科室联系人：晏宜，联系电话：028-87783537 
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