
推拿科进修招生简章 

 

    一、科室简介  

成都中医药大学附属医院推拿科始建于 1957 年，是集医疗、科

研、教学于一体的国家中医药管理局重点专科和重点学科建设单位，

全国推拿学学科学术带头单位，中医推拿学专业博士和硕士学位授予

点，四川省非物质文化遗产——“峨眉伤科疗法”传承工作室，中国

中医医院最佳临床型专科，罗才贵名中医工作室。科室以推拿手法等

传统方法为主治疗脊柱、筋伤、儿科等疾病。目前拥有门诊诊室 6间，

特殊治疗室 3 间，年门诊量 10 余万人次；住院部开放床位 119 张，

年住院人次 2200 余人次，外地患者比例 24%，辐射范围涵盖了云、

贵、藏、渝、甘、陕、新疆、鄂等地，疑难重症患者占 22%。优势病

种涵盖如脊柱疾病、筋伤软组织疾病、小儿疾病、内妇科疾病等。 

科室近三年结题国家自然科学基金项目 1 项；正在研究省科技

厅、省教育厅、省中管局、校基金、院基金等课题共 8 项；成功申请

成都市科技局和四川省教育厅课题各 1 项；发表论文 10 篇，其中 SCI 

1 篇；主编专著 6 部。每年举办国家级、省级继续教育项目，长期开

展对外交流与合作，先后为 10 多个国家和地区培养了 1000 余人次的

推拿人员，在科室学习的境外学生保持在 50 人左右/年，接待了来自

美国、德国、新加坡、韩国、葡萄牙、俄罗斯、以色列、瑞士、日本、

等 10 多个国家和香港、澳门、台湾地区的来访者 300 余人次。每年

派遣 1-2 名医生赴瑞士、美国、黑山等国家开展中医文化交流，开展

中医诊治，作为四川省中医药对外交流的重要基地，在推动中医药走



向世界的进程中发挥了重要的作用，在国际具有一定影响力。 

科室目前共有医护人员 34 人，拥有享受国务院政府津贴专家、

四川省名老中医、四川省非物质文化遗产“峨眉伤科疗法”代表性传

承人、四川省学术技术带头人、四川省学术技术带头人后备人选。其

中执业医师 21 人，副高以上职称 9 人，博士生导师 1 人，硕士生导

师 9 人，博士学位 5 人，硕士学位 8 人。护士 13 人（副主任护师 1

名，主管护师 1 名，护师 2 名，护士 9 名）。 

    二、进修简介 

 1、进修方向 

推拿科目前优势病种涵盖如 1.脊柱疾病：颈椎病、颈型眩晕、

腰椎间盘突出症、腰椎滑脱等；2.筋伤软组织疾病，退行性膝骨关节

炎，肩周炎、肌筋膜炎等；3.小儿推拿:小儿肌性斜颈，小儿内科（小

儿感冒、咳嗽、消化不良、厌食、夜啼、遗尿等）；4.内妇五官科（月

经不调、感冒、中风后遗症、面瘫、鼻炎等）。开展了开展罗氏推拿

手法，特色踩跷，骶管注射、温针，灸法，中药熏蒸，肌内效贴布疗

法，小针刀疗法等多种特色疗法。并研发桂冰腰痛栓等自制药物。对

脊柱、筋伤、骨伤等疾病保守治疗具有良好效果，在国内外具有较好

口碑及影响力。 

    2、科室招收计划 

进修时间6月/1年，进修人员在门诊及病房轮转（服从科室安排），

每年 10 名。 

 3、带教内容 



1.推拿科门诊及病房基本设置与管理要求；2.推拿科常见病的中

西医基础理论、基本知识和基本技能；3.推拿手法的熟练运用与操作；

4.推拿科门诊及病房各种文书的正确书写方法；5.常规手术操作方法

及术后临床处理，疑难手术的临床教学；6.常用外治法的操作方法及

临床应用；7.常见疾病的临床路径和诊疗方案；8.常见急重症的诊治

原则、处理方法。 

4、结业考核方式 

考勤及工作量考核，实际操作及个人总结。 

5、进修学习应完成内容（根据进修半年/1 年时间不同） 

①分管病人数：30-60 人 

②书写病历份数：30-60 份 

③参加手术例数（手术科室）：30-60 例 

④诊疗技能操作次数：20-40 次 

⑤参加教学查房次数：20-30 次 

⑥抢救危重病人次数：5-10 次 

⑦疑难病例讨论次数：5-10 次 

⑧参加门诊次数：100-200 次 

⑨值夜班次数：15-30 次 

⑩科内业务学习次数：10-15 次 

    三、进修学员资质要求（须满足医院总体要求） 

以医院总体要求为准。 

科室联系人：曾孟林，联系电话：028-87783862 
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